
Памятка пациенту

Подготовка

УЗИ ПОЧЕК И НАДПОЧЕЧНИКОВ

подготовка к УЗИ почек не требуетсяПри нормальном весе

затрудняют выполнение ультразвуковой 
диагностики, и в этих случаях рекомендуется 
подготовка к УЗИ почек, как и к исследованию 
органов брюшной полости, до процедуры 
следует воздержаться от приема пищи, 
поэтому за несколько дней до обследования 
нужно внести коррективы в рацион: не есть 
продукты, которые вызывают повышенное 
газообразование: овощи, фрукты, хлеб 
с отрубями, — следует избегать также 
газированных напитков. Оптимально, если 
УЗИ почек проводится натощак, но, 
при обследовании в обеденное или вечернее 
время, можно перекусить подсушенным 
белым хлебом, мясом, рыбой. Перед УЗИ 
рекомендуется принять активированный 
уголь или другой препарат, который снижает 
газообразование. Уголь принимается из 
расчета одна таблетка на 10 кг веса.

Избытчный вес и 
повышенное 
газообразование
в кишечнике 


