
Памятка пациенту

Подготовка

РЕНТГЕНОГРАФИЯ КОПЧИКА

• корнеплоды;
• шоколад;
• сметану;
• сушеные и свежие фрукты;
• ягоды;
• мороженое;
• конфеты;
• зелень;
• сыр;
• орехи;
• сдобную продукцию;
• сахар;
• стручковая фасоль;

Приблизительно за 3–5 дней до рентгена (в крайнем случае за 2 дня) 
стоит позаботиться об изменении привычного режима питания. 
Необходимо исключить из рациона еду, вызывающую образование газов 
в кишечнике, а именно:

Если полностью убрать данные продукты из рациона не представляется 
возможным, нужно попытаться значительно уменьшить их потребление, 
отдавая предпочтение отрубному хлебу, проваренному мясу, рисовой 
рассыпчатой каше, запеченным фруктам и овощам.

Вечером, накануне исследования, стоит сделать клизму и принять 
медикаментозный препарат, предназначенный для высокоэффективной 
очистки желудочно-кишечного тракта. Как правило, для этой цели 
специалисты назначают Фортранс. Непосредственно перед рентгеном 
необходимо отказаться от употребления какой-либо пищи.

• бобовые;
• молоко;
• газированную воду;
• капусту;
• редьку;
• грибы;
• алкогольные напитки;
• лук;
• хлеб;
• спаржу;
• отруби;
• маринованную пищу;
• черный хлеб и хлебцы


