
Памятка пациенту

Схема подготовки

КОЛОНОСКОПИЯ

1. За 3 дня до назначенной  даты обследования  соблюдать диету:

2. Если Вы страдаете запорами, необходимо ежедневно в течение 3-5 дней 
до обследования принимать слабительные препараты, которыми Вы 
обычно пользуетесь для ежедневного опорожнения кишечника.

3. Накануне обследования последний прием пищи не позднее 13 часов.

Разрешенные продукты

Мясо, рыбу, птицу
в отварном виде

Сыр, творог

Бульоны без овощей

Чай, кофе

Сухари

Каши без молока

Молоко

Сырые и прошедшие кулинарную обработку 
овощи (морковь, свекла, картофель, капуста, 
редис, огурцы, помидоры, лук, горох, фасоль, 
чечевица), грибы. Фрукты, ягоды, варенья.

Компоты

Черный хлеб

Пшеничная, перловая каши

Исключить из рациона



Начинается в день накануне исследования 
развести 4 пакета в 4 литрах воды и с 15 часов 
до 20-21 часа постепенно выпивать 
приготовленный раствор. Можно добавить 
сок лимона и пить охлажденным. 
Дополнительно клизмы делать не нужно!

4.  С 15 часов начинать подготовку кишечника одним из 3-х способов:

5. В день процедуры, утром можно легкий завтрак и прием лекарственных 
препаратов.

6. С собой принести на процедуру: простынь и пеленку (полотенце), 
амбулаторную карту, направление, полис, ЭКГ (для пациентов старше 40 
лет, если не делали ЭКГ более 8 мес).

Пациентам с колостомой 
(у кого она есть)

Способ №1 
с использованием 
препарата ФОРТРАНС

Развести 6 пакетиков препарата в 4 литрах 
воды с 15 часов до 20-21 часа постепенно 
выпить.  Можно добавить сок лимона и пить 
охлажденным. Дополнительно клизмы делать 
не нужно!

Способ №2
с использованием 
препарата ЛАВАКОЛ

Развести 8 пакетиков препарата в 4 литрах 
воды и с 15 часов до 20-21 часа постепенно 
выпивать приготовленный раствор. Можно 
добавить сок лимона и пить охлажденным. 
Дополнительно клизмы делать не нужно!

после приема очищающих препаратов 
накануне обследования необходимо 
поставить 2 клизмы по 1,5л воды (через анус
в прямую кишку) до чистых промывных вод.

Способ №3
с использованием 
препарата ЭНДОФАЛЬК

Памятка пациенту


