
Памятка пациенту

Подготовка

ФГДС (ФГС)

Строго натощак

последний прием пищи должен быть 
не позднее 20.00. Утром в день 
исследования необходимо воздержаться от 
приема пищи и любых жидкостей. При 
необходимости выполнения ФГДС под 
наркозом пациент приходит строго натощак: 
нельзя есть за 12 часов до начала 
исследования, нельзя пить за 4 часа до 
начала исследования

Если исследование 
назначено утром или 
в первую половину дня 
(до 15.00)

последний прием пищи должен быть не 
позднее, чем за 8 часов до исследования, 
а прием неокрашенной жидкости (воды) не 
позднее, чем за 4 часа. При себе желательно 
иметь полотенце. Перед исследованием 
женщинам необходимо удалить губную 
помаду. При необходимости выполнения 
ФГДС под наркозом пациент приходит строго 
натощак: нельзя есть за 12 часов до начала 
исследования, нельзя пить за 4 часа
до начала исследования.

Если исследование 
назначено на вторую 
половину дня 
(после 15.00)


