
Памятка пациенту

Подготовка

АНАЛИЗ МОЧИ

Перед сбором общего анализа мочи обязательны гигиенические 
процедуры — необходимо принять душ.

• собирают первую утреннюю мочу

• всю порцию утренней мочи собирают сразу после сна, натощак, при 
свободном мочеиспускании

•  первые несколько миллилитров мочи (несколько капель) сливают в 
унитаз, чтобы удалить клетки, в норме отшелушивающиеся  от стенок 
мочеиспускательного канала

• сбор мочи производят в чистую, сухую посуду с широким горлом. Нельзя 
брать мочу из судна, утки, горшка и т.п.

• собранную мочу перемешивают и отливают в одноразовый контейнер, 
заполняя его примерно на 1/3,  который необходимо в этот же день 
принести в поликлинику.


