MaMaTKa NauueHTy MTISAVIMEAVKA

AHAJIN3 MOYH

MoproroBkKa

NMepen c60poM ob6Luero aHasM3a MoUumn obsa3aTeNbHbl FTMFTMEHUYecKue
npoueaypbl — HEO6X0AUMO NMPUHATb OYLL.

- COBUPAIOT MEePBYIO YTPEHHIOK MOYY

- BCIO MOPLMIO YTPEHHEN MOYM COBUPatoT Cpasy Nocse CHa, HaToLLakK, Mpu
CBOBGOOHOM MOYEUCTYCKaHMMU

- NepBble HECKOTbKO MUMNTUTMTPOB MOYM (HECKObKO Kamnesb) CIMBAOT B
YHWTA3, YToObl yOANuTb KINEeTKU, B HOPMe OTLLEeNYLLIMNBALWMECH OT CTEHOK
MouYeuncrnyckaTeNlbHOro KaHasna

- c6op MOUM MPOU3BOAAT B UMCTYIO, CyxXyto Mocyay C LWWMPOKMUM ropnoM. Henb3sa
6paTb MOYy M3 CyaOHa, YTKW, FOpLUKa M T.M.

- COBbpaHHYyO MOUy MepemMeLLBatoT M OT/IMBAIOT B OOHOPA30BbIN KOHTEMHEP,
3amMonHag ero NpUMepHo Ha 1/3, KoTopbi HEOBXOAMMO B STOT YKe AeHb
MPUHECTU B MONMUKIMHUKY.




