
Строго натощак

Памятка пациенту

Подготовка

АНАЛИЗ КРОВИ

• Все анализы крови сдаются строго натощак (между последним приемом 
пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 ч. Сок, чай, кофе — тоже 
еда, можно пить только воду).

• За 1-2 дня до обследования исключить из рациона жирную и жареную 
пищу, а также алкоголь.

• За час до взятия крови воздержитесь от курения.

• Для исследования гормонов щитовидной железы желательно за 
несколько дней исключить из своего рациона йодсодержащие продукты 
(рыба, морепродукты, морская капуста, йодированная соль).

• Кровь для исследования женских половых гормонов сдают по дням 
менструального цикла (уточните у гинеколога).


